


BIOSALUDABLES ADAPTADOS

RUEDAS ADAPTADOS
BAO2

PECTORALES ADAPTADOS
BAO3

Elemento biosaludable para dos usuarios adaptado.
Especialmente disenado para personas que tengan
una minusvalidez y utilicen silla de ruedas.

Mejora la flexibilidad de los hombros y el cuello. Aumen-
ta la sensibilidad de los nervios.

PEDALES ADAPTADOS
BAO4

Elemento biosaludable para dos usuarios adaptado.
Especialmente disennado para personas que tengan
una minusvalidez y utilicen silla de ruedas.

Fortalece las extremidades superiores y la fuerza mus-
cular de la espalda y la coordinacion del cuerpo. Ejerci-
ta el corazén y los pulmones.

FLEXION BRAZOS ADAPTADOS
BAO5

Elemento biosaludable para dos usuarios adaptado.
Especialmente disenado para personas que tengan
una minusvalidez y utilicen silla de ruedas.

Mejora la fuerza de las extremidades superiores y los
musculos de la espalda. Mejora la flexibilidad de los

brazos.

Elemento biosaludable para dos usuarios adaptado.
Especialmente diseniado para personas que tengan
una minusvalidez y utilicen silla de ruedas.

Ejercita los mUsculos del hombro, la munieca y el brazo.
Mejora la flexibilidad de las extremidades superiores, de
los mUsculos y ligamentos alrededor de las articulacio-
nes del hombro. Tiene un efecto de rehabilitacion positi-
VO en |os trastornos funcionales y lesiones antiguas de
las articulaciones del hombro.



BIOSALUDABLES

ASCENSOR SURF PATINES

BOO1 B002 B0OO03

Elemento biosaludable para hacer de-
porte en la calle, apto para personas
grandes y deportistas.

Refuerza los musculos de las extre-
midades superiores, el hombroy

la espalda, y mejorar la flexibilidad,

la agilidad y la coordinacién de las
articulaciones del codo. Favorece el
estiramiento de las articulaciones del
codo y ayuda a aliviar las molestias
producidas por capsulitis retréctiles y
patologias similares.

COLUMPIO
BOO4

Elemento biosaludable para hacer de-
porte en la calle, apto para personas
grandes y deportistas.

Refuerza los miembros inferiores y
mejora la estabilidad y la agilidad de
las articulaciones principales. Ayu-

da a aliviar las molestias de flexion y
estiramiento producidas por la atrofia
muscular de los miembros inferiores,
la artritis reumatoide..etc

Elemento biosaludable para hacer
deporte en la calle, apto para perso-
nas mayores y deportistas.
Fortalece la funcién y la coordinacién
cardiaca y neumdtica. Mejora de

la circulacién sanguinea y el rendi-
miento del sistema digestivo. Ayuda
a aliviar problemas de tensién de los
musculos lumbares, problemas fun-
cionales de los miembros inferiores,
atrofia muscular..etc

TIMON
BOO5

Elemento biosaludable para hacer
deporte en la calle, apto para perso-
nas grandes y deportistas.

Mejora la fuerza de los musculos en la
zona del hombro. Mejora la flexibilidad
y la agilidad de las articulaciones de
los lados. Previene y alivia enferme-
dades relacionadas con el hombro.
Ayuda a aliviar problemas de arti-
culaciones, movilidad y tensién del
hombro..

Elemento biosaludable para hacer
deporte en la calle, apto para perso-
nas grandes y deportistas.

Aumenta la capacidad cardiopulmo-
nar y refuerza la musculatura de los
miembros inferiores y de la cintura.
Mejora la flexibilidad, la coordina-
ciény la estabilidad. ayuda a aliviar
molestias de los musculos lumbares,
dolores articulares de caderay de los
miembros inferiores, enfermedades
musculares, atrofia y similares.

CINTURA
BO0O6

Elemento biosaludable para hacer
deporte en la calle, apto para perso-
nas grandes y deportistas.

Refuerzo de los musculos lumbary
abdominal. Mejora de la flexibilidad

y la agilidad de las articulaciones de
la columna vertebral y de la cade-
ray modela la figura. Estimula la
circulacién sanguinea, la fuerza de la
cintura y de la zona lumbar. Aplicable
a molestias de la cintura, deficiencia
del rifidn, la tensidn muscular lumbar,
fatiga del cuerpo..etc



BIOSALUDABLES

DOBLE ABDOMINAL DOBLE MASAJE BICI

B0O0O7 B0O08 B0O09

Elemento biosaludable para hacer
deporte en la calle, apto para perso-
nas grandes y deportistas.

Este ejercicio ayuda a trabajar los
abdominales ademds de reforzar los
musculos de esta zona, asi como la
flexibilidad de estos.

Desarrolla la fuerza y la flexibilidad
de los musculos lumbares y abdo-
minales. Adecuado para muscular y
modela la figura.

PARALELAS
BO10

o

Elemento biosaludable para hacer
deporte en la calle, apto para perso-
nas mayores y deportistas.

Refuerza y también desarrolla la mus-
culatura de los miembros superiores.
Dorsales, deltoides y biceps.

Relaja los musculos de la cintura y

de la espalda, y aligera la fatiga del
cuerpo y del sistema nervioso. Mejora
la capacidad fisica..

VOLANTES
BOTI

Elemento biosaludable para hacer
deporte en la calle, apto para perso-
nas grandes y deportistas.

Desarrolla la fuerza de los miembros
inferiores y mejora la estabilidad

y la agilidad de las articulaciones
principales en los miembros inferiores.
También mejora el equilibrio del cuer-
po. Alivia molestias de flexién y esti-
ramiento de los miembros inferiores,
atrofia muscular, artritis reumatoide,
cidtica..etc.

REMO
BOI12

Elemento biosaludable para hacer
deporte en la calle, apto para perso-
nas grandes y deportistas.

Desarrolla la fuerza y la flexibilidad

de los musculos de las extremidades
superiores, la regién del hombro, el
pecho, el abdomeny la parte poste-
rior. Promueve la estabilidad de las
articulaciones del miembro supe-
rior. Mejora de la coordinacién y del
equilibrio del cuerpo. Ayuda a corregir
molestias de flexion de los miembros
inferiores causadas al agacharse o al
estirarse. Mejora la condicién muscu-
lar del hombro, cintura y brazos.

Elemento biosaludable para hacer
deporte en la calle, apto para perso-
nas grandes y deportistas.

Desarrolla la fuerza de los miscu-
los en la regién del hombro. Mejora
de la flexibilidad y agilidad de las
articulaciones al hombro, el codo y la
mufeca. Ayuda a corregir molestias
del hombro y de movilidad de codos
y espalda.

Elemento biosaludable para hacer
deporte en la calle, apto para perso-
nas grandes y deportistas.

Refuerza los musculos de las extre-
midades superiores, el hombre y la
espalda, y mejora de la flexibilidad,

la agilidad y la coordinacién de las
articulaciones de los codos y los hom-
bros. Ejercita la coordinacion del ab-
domen y las lumbares. Ayuda a corre-
gir molestias de flexién y estiramiento
de las articulaciones a los hombros y
los codos, dolores de espaldas, atrofia
muscular, etc



BIOSALUDABLES

CABALLO
BOI3

Elemento biosaludable para hacer
deporte en la calle, apto para perso-
nas grandes y deportistas.

Refuerzo de la funcién cardiaca.
Desarrolla la fuerza de los mdsculos

a las extremidades superiores, la
cintura, el abdomen, la piernas y la
espalda. Mejora de la coordinacién
entre las cuatro extremidades. Ayuda
a corregir molestias de flexién y esti-
ramiento de la munieca, los codos, ca-
deras y rodillas. También para dolores
musculares de las extremidades, la
cintura y la espalda.

BICICLETA
B022

Elemento biosaludable para hacer depor-
te enla calle, apto para personas grandes

y deportistas.
Desarrolla la fuerza de los miembros
inferiores y superiores a la vez, mejora la

ELIPTICA
BO14

Elemento biosaludable para hacer
deporte en la calle, apto para perso-
nas grandes y deportistas.

Refuerza los musculos de las extremi-
dades y de la cintura y mejora la mo-
vilidad y la coordinacién. Mejora de
las molestias cervicales, de hombro,
la tensién de los musculos lumbares y
aumenta la funcién cardiopulmonar.

DOBLE DORSAL
BO16

Elemento biosaludable para hacer
deporte en la calle, apto para perso-
nas grandes y deportistas.

Fortalece los musculos de las extre-
midades superiores, el hombroy la
espalda, y mejora la flexibilidad, la
agilidad y la coordinacién de las arti-
culaciones del codo. Favorece la fle-
xién y el estiramiento de las articula-
ciones del hombro y del codo y ayuda
a aliviar las molestias producidas por
atrofia muscular, capsulitis retréctil,
codo de tenista..etc

PEDALES
BAO1

Elemento biosaludable para hacer
deporte en la calle, apto para per-
sonas grandes y deportistas.
Fortalece la fuerza muscular de las
piernas. Mejora la capacidad de

ejercicio aerébico y la capacidad
de coordinacion.

estabilidad y la agilidad de las articulacio-
nes principales en los miembros inferiores
y superiores. También mejora el equilibrio
del cuerpo. Alivia molestias de flexion y
estiramiento de los miembros inferiores y
superiores, atrofia muscular, artritis reu-
matoide, cidtica..etc.
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